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1. WSTEP

Tresci Szkolnego Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze Statutem
Szkoly 1 wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania. Istota dziatah wychowawczych
i profilaktycznych szkoly jest wspotpraca calej spolecznosci szkolnej. Celem programu
jest  stworzenie  jednolitej  koncepcji  wychowawczo-profilaktycznej  zgodnej
z obowigzujagcymi aktami prawnymi, oczekiwaniami oraz potrzebami $rodowiska
szkolnego. Szkota stuzy uczniowi, tworzac warunki dla jego pelnego rozwoju
emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i fizycznego. Jest miejscem stawiania
pytan 1 poszukiwania odpowiedzi — wuczy analizy probleméw i sposobu
ich rozwigzywania. Zapewnia przyjazne i zdrowe warunki edukacji szkolnej. Szkolny
Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  jest  wynikiem diagnozy  probleméw
wystepujacych w  spoteczno$ci lokalnej i potrzeb $rodowiska uczniéw, rodzicow

i nauczycieli.

1. MISJA SZKOLY

Misja Zespotu Szkoét Ekonomicznych im. Stefana Zeromskiego w Legnicy jest wychowanie
w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, miloSci ojczyzny oraz poszanowania
dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur
Europy 1 §wiata, ksztalttowanie umiejgtnos$ci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym 1 spolecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego Szacunku
i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, W duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie 1 tworzenie jej tradycji.
Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych
oraz troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
Kreujemy madrego 1 odpowiedzialnego obywatela, dziedzica wielowiekowej tradycji

oraz kultury polskiej i europejskiej.



I11. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent jest cztowiekiem dojrzalym zyciowo 1 przygotowanym do podjgcia nauki

na wybranym kierunku, na wyzszym etapie edukacji oraz do podjecia pracy.

Absolwent naszej szkoly powinien:

postepowac W oparciu 0 obowigzujgce normy moralne,

by¢ otwartym na réznorodne formy wiasnego rozwoju i umieé¢ przystosowaé
si¢ do zmieniajagcych warunkéw zewnetrznych,

rozwija¢ swoja 0sobowos¢,

uwzglednia¢ poglady innych,

madrze Korzystac¢ z r6znych zrodet informacji,

poprawnie i kulturalnie wypowiadac si¢ W jezyku polskim,

postugiwac si¢ w stopniu dobrym co najmniej jednym jezykiem obcym,

zastosowac zdobytg wiedze | umiejetnosci W nauce na wyzszym etapie edukacji
i w pracy zawodowej,

by¢ otwartym na potrzeby innych,
efektywnie pracowa¢ w zespole,
$wiadomie korzysta¢ z dobr kultury,

wspottworzy¢ rzeczywisto$¢ Z najblizszym srodowiskiem.

Absolwent naszej szkoly powinien reprezentowac nastepujace postawy:

odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
patriotyzmu,

dobroci, mitosci,

wolnosci,

pomocy najblizszym,

przekazywania dziedzictwa kulturowego,
poszanowania godnos$ci wtasnej i cudzej,

postawe cztowieka madrego, prawego i uczciwego.



IV. DIAGNOZA SYTUACJI SZKOLNEJ

Podstawg do opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest diagnoza srodowiska szkolnego, przeprowadzana w oparciu o:

- analiz¢ dokumentéw szkolnych,

- obserwacje srodowiska szkolnego,

- rozmow indywidualnych z uczniami, rodzicami i nauczycielami,
- badan ankietowych,

- analize frekwencji uczniow,

- wspotprace z instytucjami wspierajacymi prace szkoty,

Na podstawie diagnozy, o ktorej mowa powyzej, nauczyciel lub wychowawca
W uzgodnieniu z dyrektorem szkoty przedstawia w planie wychowawcy forme, w ktorej
realizuje  dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng 1 profilaktyczna,
uwzgledniajac wykorzystanie aktywnych metod pracy. W zakresie zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych i1 nowych $rodkow
psychoaktywnych, prowadzi dzialania we wspotpracy z wyzej wymienionymi podmiotami,
posiadajagcymi doswiadczenie w prowadzeniu tych dzialan 1 realizacji programow
zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji

zdrowia psychicznego.

W oparciu 0 wyniki diagnozy i doswiadczenie nauczycieli, specjalistow wyodrebniono
gtowne obszary zagrozen:

- niska frekwencja i wagary,
- uzaleznienia,

- wulgaryzmy,

- stres i depresja,

- choroby cywilizacyjne.



V. DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka

wiedzy i1 umiejetnosci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi,
stworzenie Srodowiska przyjaznego dla rozwoju mtodego cztowieka, osiagnigcie

wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w zyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm

spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Najwazniejsze cele pracy wychowawczej to:
» wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej tworczej,
*  przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie,
» wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
* rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,
= budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
= przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
» przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
= troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,
= ksztaltowanie patriotycznej postawy,

= uczenie proekologicznych zachowan i odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.



VI. STRATEGIE WYCHOWAWCZE

Zadanie:

Ksztaltowanie u uczniow postaw warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie

w Kklasie, rodzinie i spolecznosci lokalnej.

Sposoby realizacji:

a.

organizowanie zaje¢ na temat: ksztattowania wiasciwych relacji miedzyludzkich
opartych na tolerancji, szacunku, zaufaniu 1 zyczliwosci, wzajemnej
pomocy, przestrzegania norm wspolzycia w grupie — tematyka uwzgledniona
w prowadzonych lekcjach zaje¢ z wychowawca, podkreslajgcych role wartosci
we wspodlczesnym $wiecie, empatii i norm spolecznych,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za dobre imi¢ rodziny, klasy, szkoty;
umiejetnosci wspotdziatania i przestrzegania norm wspotzycia w grupie spoleczne;j
— lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, a takze inne zwigzane
z rolag rodziny i respektowaniem zasad moralnych,

prowadzenie zaje¢ majgcych na celu podniesienie znajomosci | przestrzegania
zasad dobrego zachowania (savoir-vivre) — tematyka zaje¢ z wychowawca,

coroczny szkolny konkurs zwigzany z savoir-vivre.

Zadanie:

Ksztaltowanie ucznia dojrzalego emocjonalnie, wrazliwego, umiejacego

opanowa¢ emocje w réznych sytuacjach zyciowych.

Sposoby realizacji:

rozwijanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na krytyke i opinie innych,
wyrazania swoich opinii, mysli 1 uczu¢ — zajecia z wychowawca poswigcone
ksztaltowaniu tych waznych umiejetnosci, a takze inne uczgce wyrazania mysli
1 uczué, sprzyjajace formutowaniu wtasnych opinii,

organizowanie dziatan i uczestniczenie w imprezach uwrazliwiajacych na potrzeby
innych, wdrazanie ucznidéw do niesienia bezinteresownej pomocy, podejmowania
inicjatyw, wolontariatu — udziat w ogolnopolskich i lokalnych akcjach

charytatywnych organizowanych w ramach wolontariatu i szkolnego kota Caritas,



C.

spotkania ze specjalistami na tematy zwiagzane z doskonaleniem umiejg¢tnosci

radzenia sobie z emocjami.

Zadanie:

Ksztaltowanie ucznia charakteryzujacego si¢ postawg patriotyczna, moralng,

dbajacego o wlasciwy rozwoj duchowy i intelektualny.

Sposoby realizacji:

a.

prowadzenie zaj¢¢ i udzial w inicjatywach spotecznych ksztattujacych postawe
patriotyzmu, tozsamosci harodowej oraz postawy poszanowania tradycji
i kultury wlasnego narodu, ksztaltowanie zainteresowan czytelniczych,
a w szczegodlnosci: zaangazowanie miodziezy w coroczne tradycyjne obchody

doniostych wydarzen historycznych — Dzien Niepodlegtosci (akademia),

rocznica uchwalenia Konstytucji 3-Maja (konkurs wiedzy i konkurs plastyczny
na najlepszy plakat) oraz organizacja Dni Patrona Szkoty (konkurs wiedzy
o Stefanie Zeromskim, konkurs recytatorski ,,O laur Stefana Zeromskiego”),
obchody Dnia Edukacji Narodowej (program artystyczny w oparciu o teksty kultury

polskiej),

pielegnowanie 1 poszanowanie tradycji 1 kultury wlasnego narodu — wspdlne
koledowanie 1 jasetka aranzowane przez milodziez, pielgrzymka maturzystow
na Jasng Gore; lekcje biblioteczne dedykowane uczniom, popularyzujace $wiat

ksigzek 1 zachecajace do siggania po nie,

ksztattowanie postaw patriotycznych na lekcjach jezyka polskiego 1 historii

przy omawianiu tekstow kultury zwigzanych z dziejami narodu polskiego,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za przyrode i otaczajacy nas $wiat
— lekcje zaje¢ z wychowawca uwzgledniajace tematyke wspolczesnej
ekologii, podkreslanie wagi problemu, uczenie odpowiedzialnosci za $wiat,

ktory zostawiamy przysztym pokoleniom,



rozwijanie wrazliwo$ci na przejawy przemocy, zta 1 wulgarnosci poprzez
uwrazliwianie ucznidw na pickno $wiata, uczenie przeciwstawiania si¢ przemocy,

zhu 1 wulgarnos$ci (tematyka lekcji zaje¢ z wychowawcg),

wdrazanie do szanowania pracy wilasnej i innych, wychowanie w duchu
poszanowania godnosci drugiego cztowieka poprzez podkreslanie na kazdej lekcji
wartosci pracy wilasnej 1 innych, docenianie wysitkow intelektualnych uczniow,
uczenie szacunku dla drugiego cztowieka (tematyka lekcji zaje¢ z wychowawca,

a takze tematy realizowane na innych przedmiotach).

Zadanie:

Dostarczanie rzetelnej wiedzy o zagrozeniach plynacych ze stosowania $rodkéow
uzalezniajacych.

Sposoby realizacji:

a.

prowadzenie zaje¢ i propagowanie stylu zycia wolnego od uzywek, us§wiadamianie
wplywu uzywek na zdrowie fizyczne 1 psychiczne — tematyka zajgé
z wychowawca,

wyposazanie uczniow i rodzicow w wiedz¢ o rodzajach $rodkéw odurzajacych,
objawach ich zazywania, zagrozeniach z nich wynikajacych oraz sposobach
pomocy, wskazywanie sposobOéw radzenia sobie z wilasnymi problemami
— tematyka zaj¢¢ z wychowawca, psychoedukacja rodzicow,

dostarczanie wiedzy na temat odpowiedzialno$ci prawnej i konsekwencjach
uzywania 1 posiadania narkotykéw, stosowanie ,,Procedury postepowania
nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy przestepczoscia i demoralizacja”;
uswiadamianie zagrozen wynikajacych z wszelkiego rodzaju uzaleznien, w tym

od Internetu, cyberprzemocy i innych.

Zadanie:

Zapobieganie podejmowania przez mlodziez zachowan ryzykownych.

Sposoby realizacji:

a.

prowadzenie zaje¢ i pogadanek na temat okresu dojrzewania i1 uczulanie
na zagrozenia z tym zwigzane, poszerzanie wiedzy ucznidw dotyczacej

ksztaltowanie postaw prorodzinnych — zajecia z wychowawca,



b. organizowanie i prowadzenie zaje¢ zwigzanych z us$wiadamianiem istoty
macierzynstwa i odpowiedzialno$ci matki i ojca za zycie dziecka, wyposazania
ucznidw w podstawowe wiadomosci na  temat plodowego  zespotu
alkoholowego (FAS); podnoszenia wiedzy i §wiadomos$ci ucznidéw na temat

chorob przenoszonych droga ptciows.

VII. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
1 likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla zycia i zdrowia jednostki. Celem profilaktyki
szkolnej jest ochrona ucznia przed réznorodnymi zakldceniami jego rozwoju.
Do zadan profilaktyki nalezy wzmacnianie czynnikow chronigcych takich, jak:

= zainteresowanie nauka,

= wiezi emocjonalne z rodzicami,

= poszanowanie norm, wartosci,

= autorytetow,

= edukacja rodzicow,

= analiza frekwencji uczniéw,

= dbanie 0 wlasny rozwdgj,

= ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyborow,

= racjonalne spe¢dzanie czasu wolnego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi

na turystyke i zajecia sportowe, edukacje czytelnicza.

Z powyzszej definicji wynika, ze punktem wyjs$cia do planowania dziatan zapobiegawczych
powinna by¢ odpowiedZz na pytanie: Czym uwarunkowane sg zachowania problemowe
mtodych ludzi, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi? Wyodrebni¢ nalezy w tym miejscu

czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Czynniki ryzyka - cechy i1 zachowania uczniéw, cechy srodowiska spotecznego
1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzag si¢ z  wysokim
prawdopodobienstwem wystegpowania zachowan ryzykownych, stanowigcych zagrozenie

dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa i funkcjonowania spotecznego:



- $rodowisko spoteczne promujace pewne wzorce zachowan, normy spoleczne
(promujace, prowokujace pewne zachowania),

- modelowanie takich zachowan w rodzinie lub grupie znajomych,

- konflikty i doswiadczenia izolacji w dziecinstwie,

- grupardéwiesnicza, W ktorej norma sg zachowania dysfunkcyjne,

- niskie wyniki osiggane w szkole i brak celow zyciowych,

- latwy dostep do substancji psychoaktywnych,

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych.

Czynniki chronigce - cechy 1 zachowania ucznidow, cechy srodowiska spotecznego 1 efekty
ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia ogoélny potencjat
zdrowotny ucznia i zwigksza odpornos¢ uczniéw na dziatanie czynnikow ryzyka:

- silna wigz emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naukg szkolna,

- regularne praktyki religijne,

- szacunek do norm, warto$ci, autorytetow,

- stala opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorosta,
- zdolnosci umozliwiajgce dobre wyniki w nauce,

- umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

- wrazliwos¢ spoleczna,

- poczucie wiasnej skutecznosci.

Wzajemny uktad 1 sita oddziatywania czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka moze
uchroni¢ zachowania ryzykowne, czyli dzialania zwickszajace prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych,
ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj jednostki.

Do najcze$ciej pojawiajacych sie zachowan ryzykownych naleza:

- palenie papierosow, uzywanie alkoholu,
- uzywanie innych srodkow psychoaktywnych,
- weczesna inicjacja seksualna,

- zachowania agresywne i przestepcze.
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W zaleznoS$ci od adresata, do ktdrego skierowane sg dzialania profilaktyczne, rozrézniamy
trzy poziomy profilaktyki:
= profilaktyka uniwersalna - skierowana do grupy niskiego ryzyka - polega
na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom, jej celem jest
opo6znienie wieku inicjacji lub zachecanie do abstynencji;
= profilaktyka selektywna - skierowana do grupy podwyzszonego ryzyka - polega
na ograniczeniu podejmowania zachowan ryzykownych i zach¢canie do wycofania
si¢ z nich;
» profilaktyka wskazujaca - skierowana do grupy wysokiego ryzyka -
jest interwencjg w sytuacji pojawienia si¢ uzaleznienia. Podejmowane dziatania maja
na celu ograniczenie negatywnych skutkow uzaleznienia tj. leczenie odwykowe,

psychoterapia, organizowane przez instytucje nalezace do innych resortow.

Program obejmuje dzialania:
» informacyjne - maja dostarczy¢ adekwatnych informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwia¢ racjonalny wybdr,
» edukacyjne - majg pomaga¢ W rozwijaniu waznych umieje¢tnosci
psychologicznych i spotecznych,
= profilaktyczne - majg na celu zapobiegaé zagrozeniom,
= wychowawcze - maja pomaga¢ w rozwijaniu waznych potrzeb oraz osigganiu
satysfakcji zyciowej przez stworzenie mozliwosci zaangazowania si¢ w dziatalno$¢
pozytywna (artystyczng, spoteczng, sportowa).
Wychowanie rozumiemy jako wspieranie ucznia w rozwoju, natomiast profilaktyke
rozumiemy jako interwencje wzmacniajaca, korygujaca i uzupelniajaca wychowanie
podejmowang wowczas, gdy zagrozone lub niemozliwe sg do osiggni¢cia cele wychowawcze
ze wzgledu na ograniczong skutecznos¢ dziatan wychowawczych oraz wspotwystepowanie
czynnikdw ryzyka. Opisane dziatania profilaktyczne opracowane zostaly na podstawie
diagnozy problem6éw naszego S$rodowiska szkolnego 1 adresowane s3 gltownie
do ucznidw, jednak swoim zasiggiem obejma wszystkie podmioty szkoty (grono
pedagogiczne, kadre szkotly, rodzicow) i najblizsze $rodowisko. Realizowa¢ bedziemy

profilaktyke gtownie uniwersalng i1 selektywna, w sytuacji potrzeby takze wskazujaca.
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Celami ogolnymi naszych dzialan beda:

a.
b.

C.

wzmacnianie czynnikéw chronigcych,
niwelowanie i zmniejszanie sity dziatania czynnikow ryzyka,

integrowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych w srodowisku szkolnym.

Celami szczegotowymi naszych dzialan beda:

a.

b.

C.

d.

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych,

zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i wagarom,

rozwijanie umiejgtnosci spotecznych,

przeciwdziatanie zjawisku zachowan agresywnych i cyberprzemocy w szkole,

zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, wszelkie
srodki odurzajace, takze leki),
wsparcie i poszerzenie wiedzy rodzicow w wychowaniu dzieci i rozwigzywaniu

problemow.

VI CZYNNIKI RYZYKA

Diagnoza - czynniki ryzyka rozpoznane w szkole:

a.

problemy natury psychicznej (trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem,
zaburzenia nastroju, zanizona samoocena, ostabione wi¢zi emocjonalne z rodzing;
spozywanie alkoholu, palenie papierosow, uzaleznienie od Internetu,
cyberprzemoc, niska $wiadomosc¢ zagrozen,

wysoka absencja szkolna, brak motywacji do nauki, problemy z koncentracja;

brak zainteresowan i pasji —deficyt umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
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Plan dzialan - redukowanie i niwelowanie czynnikéw ryzyka:

Zadanie:
Zapobieganie uzywaniu przez mlodziez srodkow psychoaktywnych.

Sposoby realizacji:

a. organizowanie zaje¢ dotyczacych przyczyn i konsekwencji uzywania $rodkow
psychoaktywnych i innych uzaleznien oraz prawnych konsekwencji posiadania
narkotykow, a w szczegdlnosci programéw rekomendowanych:

»ARS - czyli jak dba¢ o milo$¢ - odpowiedzialne decyzje” - program
z zakresu profilaktyki uzaleznien dla uczniow klas 1 (wspodlpraca
ze specjalistami MONAR, PSSE w Legnicy),
» ,Hazard - nie dzigkuje” program skierowany do ucznioéw klas I (wspotpraca
z UCS w Legnicy),
b. psychoedukacja rodzicéw ,,.Dbatos¢ o zdrowie psychiczne dziecka. Zaburzenia

depresyjne u dzieci i mtodziezy”,

c. przekazywanie informacji o miejscach pomocy dla oséb dotknietych uzaleznieniem,
udzielanie wsparcia i pomocy rodzicom, na zebraniach z rodzicami

oraz w indywidualnych konsultacjach,

d. konsekwentne przestrzeganie zasad obowigzujacych w szkole (system kar

I nagrod),

e. organizowanie i przeprowadzenie zajec¢, instruktazu dotyczacych zdrowego stylu
zycia, odzywiania, higieny pracy i higieny osobistej - zajecia z wychowawca,

pielegniarka.

Zadanie:
Zmniejszanie poziomu absencji uczniéw w szkole i braku przygotowania do zajeé

lekcyjnych. Zapobieganie trudnosciom dydaktycznym i wychowawczym.

Sposoby realizacji:

a. budowanie atmosfery zaufania mi¢dzy nauczycielami i uczniami,
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b. stale monitorowanie frekwencji uczniow oraz diagnozowanie przyczyn absencji.
W  przypadku wysokiej absencji ucznia organizowanie spotkan komisji
opiekunczo- wychowawczych oraz przekazanie informacji do Sadu Rodzinnego

(w przypadku 0s6b niepetnoletnich),
c. indywidualne interwencje wychowawcy, pedagoga, psychologa, mediacje,
d. nagradzanie uczniéw i klas z najwyzsza frekwencja $§rodroczng i roczna,
e. stosowanie kar i nagrod przewidzianych w Statucie Szkoty,
f. prowadzenie =zaje¢ rozwijajacych dla ucznidow chcacych poszerzy¢ wiedze,

g. budowanie poczucia wiezi ze szkota i klasg - organizowanie zajg¢ i imprez

integrujacych klase oraz catg spoleczno$¢ szkolna,

h. kontakt z rodzicami/opiekunami i instytucjami pomocowymi: indywidualne

wsparcie rodzicow.

Zadanie:
Ksztaltowanie §wiadomosci | odpowiedzialnosci za siebie i drugiego czlowieka.

Rozwijanie zainteresowan uczniow i umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu.

Sposoby realizacji:

a. budowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie z zapotrzebowaniem

I zainteresowaniem uczniow,

b. promowanie zainteresowan i osiggni¢¢ uczniow na apelach szkolnych, wystawach,
przedstawieniach 1 prezentacjach dla szerokiej publicznosci oraz na stronie

internetowej szkoty,

c. stymulowanie  rozwoju intelektualnego  uczniéw - zachgcanie uczniow
do udziatu w konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych poprzez dzialania
zawarte w Szkolnym Programie Rozwijania Zainteresowan i1 Wspierania

Uzdolnien,

14



promowanie dziatalnos$ci Samorzadu Uczniowskiego, wspieranie aktywnosci

uczniow na rzecz klasy, szkoty oraz srodowiska lokalnego.

organizowanie zaj¢¢ uswiadamiajacych uczniom mozliwo$ci wplywania na wlasne
zycie poprzez planowanie dalszej sciezki edukacyjnej i zawodowej, spotkania
ze specjalistami z zakresu doradztwa zawodowego i inne dzialania zawarte
w planie pracy Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego, w tym:
realizacja programu z zakresu preorientacji zawodowej ,,Sukces na rynku pracy”
- dla uczniow kl. IV i V: ,Planuj¢ swoja Sciezke kariery: Wyznaczanie
celow zyciowych” - dla uczniow kl. III, we wspdipracy z CPPP w Legnicy,

2

a takze zajecia warsztatowe Kreatywnie o kompetencjach dla kariery”,
psychoedukacja rodzicow: ,Rola rodzicow w przygotowaniu mtodziezy

do odpowiedzialnej decyzji edukacyjno —zawodowe;j”.

Zadanie:

Podnoszenie kultury osobistej uczniéw, przeciwdzialanie cyberprzemocy, agresji,

wzmacnianie postaw prospolecznych.

Sposoby realizacji:

a.

konsekwentne reagowanie wszystkich pracownikow szkoly na tamanie zasad
obowiazujacych w szkole;
stosowanie systemu kar i nagrod za zachowanie uczniow;

organizowanie i prowadzenie zaj¢¢ na temat praw i obowigzkéw ucznia
oraz odpowiedzialnosci nieletnich - zajecia z wychowawca oraz indywidualne

rozmowy zuczniami na temat zasad 1 norm spotecznych;

prowadzenie lekcji wychowawczych na temat wiasciwego zachowania si¢

w roznych sytuacjach, skutecznych sposobow porozumiewania sig¢, umiejetnosci

rozwigzywania sytuacji konfliktowych itp. - przeprowadzenie zajec integracyjno-

adaptacyjnych - wzajemna komunikacja w Kl. 1;
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organizowanie imprez i wyjs¢ o charakterze kulturalno-o§wiatowym;

zachgcanie uczniow do udziatlu w akcjach charytatywnych, pracy w wolontariacie,

dziatalnosci na rzecz innych osob;

odpowiedzialne korzystanie w procesie ksztalcenia przez mtodziez z zasobow
cyfrowych wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne poprzez
realizacj¢ programu:

»Razem Bezpieczniej” na temat niedostosowaniu spolecznemu i1 przestepczosci
wérod miodziezy, przeciwdziataniu zagrozeniom, uzywki, dopalacze,
cyberprzemoc - bezpieczne spedzanie czasu wolnego” - dla uczniow klas I
we wspoOlpracy z Miejska Komenda Policji:

- prowadzenie mediacji w sytuacjach konfliktowych,

- udzielanie wsparcia uczniom, rodzicom, wspélpraca ze specjalistami.

Zadanie:

Przeciwdzialanie i rozwigzywanie problemow natury psychicznej i zaburzen zachowania.

Sposoby realizacji:

a.

stwarzanie uczniowi przyjaznych i bezpiecznych warunkéw nauki w szkole
/stosowanie Pakietu Bezpieczenstwa/, prowadzenie dziatan prozdrowotnych w celu
harmonijnego  rozwoju psychofizycznego ucznia, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemia COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,
wzmacniajacej poczucie bezpieczenstwa:

- udzielanie indywidualnego wsparcia przez pedagogéw, psychologa w zakresie
dbatosci 0 zdrowie,

- prelekcje ,,Jak dba¢ o zdrowie w obecnych czasach - choroby cywilizacyjne”,
- realizacja programu profilaktycznego ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” -
profilaktyka raka szyjki macicy w kl. I,
ograniczanie  sytuacji  stresu  szkolnego (indywidualizacja procesu
dydaktycznego i wychowawczego), organizowanie zaje¢ dotyczacych radzenia
sobie z emocjami i stresem - realizacja programu w kl. 1V ,Przeciwdziatanie

stresowi” - we wspotpracy z CPPiDN w Legnicy,
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c. udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (stosowanie Procedury Udzielania Uczniom Pomocy
Psychologiczno- Pedagogicznej), koordynowanie dziatan — pedagog,

d. stosowanie Procedury wobec ucznia, u ktorego jest podejrzenie zaburzen
psychicznych (depresji),

e. wspdlpraca z instytucjami (w trosce o harmonijny rozwoj psychofizyczny ucznia)
tj. Policja, Straz Miejska, Sad, MOPS, GOPS, Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Osrodek Interwencji Kryzysowej, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne i inne
- wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny - podnoszenie

kompetencji wychowawczych rodzicow. Psychoedukacja 1 wsparcie
rodzicow:
- ,,Informacje w zakresie udzielania pomocy ze strony szkoty i instytucji

wspierajacych”,
- ,,Formy udzielania pomocy dla uczniow ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi oraz powracajacych z zagranicy i obcokrajowcow”

- ,,Zaburzenia depresyjne u dzieci i mlodziezy — dbatos¢ o zdrowie psychiczne

dziecka”,

- ,,Rola rodzicow w przygotowaniu miodziezy do odpowiedzialnej decyzji
edukacyjno- zawodowe;j”.
f. organizacja wydarzenia szkolnego w postaci ,,Tygodnia zdrowia psychicznego”
polaczonego ze ,,Swiatowym Dniem Walki z Depresja” polegajacego na kreowaniu
postawy prozdrowotnej, zdrowego stylu zycia i uwrazliwienie na osoby chorujace

psychicznie.

IX. CZYNNIKI CHRONIACE

Plan dzialan - wzmacnianie czynnikéw chronigcych:

Zadanie:
Wspolpraca ze Srodowiskiem rodzinnym.

17



Sposoby realizacji:

a. poznanie sytuacji rodzinnej ucznia: rozmowy z uczniem, wychowawcg, analiza
dokumentow szkolnych,

b. nawigzanie i utrzymanie kontaktu z rodzicami/opiekunami ucznia,

€. wspdlne dziatania z rodzicami/opiekunami, psychoedukacja rodzicow,

d. wspieranie Rady Rodzicow.

Zadanie:

Zainteresowanie nauka szkolna.

Sposoby realizacji:

a. budowanie wiezi nauczyciel/wychowawca — uczen,
b. podnoszenie atrakcyjnosci lekcji,
C. wspdlpraca ze specjalistami (np. Zespot Interwencji Kryzysowej, CPPPiDN)

w celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym.

Zadanie:
Poszanowanie prawa, norm, wartosci, autorytetow.

Sposoby realizacji:

a. wspieranie Samorzadu Uczniowskiego i Rzecznika Praw Ucznia,
b. edukacja prawna, spoteczna, dotyczaca zasad kultury,

c. aktywizowanie systemu wartosci.

X. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

Szkota podejmuje dziatania w zakresie przeciwdzialania narkomanii w oparciu o diagnozg
w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Ankieta taka przeprowadzana
jest co roku wsrod uczniow klas pierwszych oraz w razie potrzeby réwniez wsroéd wybranej
grupy reprezentatywnej z klas starszych. Ankieta mogag by¢ rowniez objeci rodzice

lub opiekunowie ucznidow oraz nauczyciele.
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Nauczyciele 1 wychowawcy w Zespole Szkét Ekonomicznych w Legnicy prowadzg

systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna

wsréd uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw w celu przeciwdzialania narkomanii.

Dziatalno$¢ ta obejmuje dziatania uprzedzajagce oparte na naukowych podstawach

lub o potwierdzonej skutecznosci majace na celu przeciwdziatanie pojawieniu si¢ zachowan

ryzykownych zwigzanych z uzywaniem przez uczniow $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych sytuaciji psychoaktywnych.

Dzialalno$¢ wychowawcza:

wspoélpraca z rodzicami ucznidéw w celu budowania postawy prozdrowotnej

i zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie U uczniow hierarchii systemu wartosci, w ktorym
zdrowie zajmuje pierwszorzedne miejsce,

wzmacnianie wiezi uczniow ze szkota, spotecznoscia lokalna,

budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i1 nauczycieli,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz warsztatowej pracyz grupa ucznidéw,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow,

ksztaltowanie postaw prospolecznych, w tym przez udzial w dziataniach
wolontariackich, wspieranie  edukacji réwiesniczej,  ktora  ksztaltuje

postawy prozdrowotne i prospoteczne.

Dzialalno$¢ edukacyjna:

poszerzenie wiedzy nauczycieli oraz rodzicow |1 opiekunow na temat
prawidlowego rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego mlodziezy
oraz rozpoznawania wczesnych, objawoéw uzywania $rodkéw 1 substancji
odurzajacych, psychotropowych, w tym nowych substancji psychoaktywnych,

rozwijanie iwzmacnianie umiejetnosci psychologicznych ispotecznych uczniow,
ksztattowanie U uczniéw umiejetnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,

rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,
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- wspomaganie ucznidow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych rozwojowi i zdrowemu zyciu,

- prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia  nauczycieli w  zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkéw 1 substancji odurzajacych
czy psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego

milodziezy.

Dzialalno$¢ informacyjna:

- dostarczanie nauczycielom i rodzicom rzetelnych i aktualnych informacji
nt.  skutecznych  sposobow  prowadzenia  dzialan = wychowawczych
i profilaktycznych,

- przekazywanie informacji uczniom, ich rodzicom i opiekunom oraz nauczycielom
nt. konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii,

- informowanie ucznidow 1 ich rodzicéw czy opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mitodziezy

przestgpczoscia 1 demoralizacja.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, obejmujac w szczegolnosci:

- realizacj¢ grupowych programéw poleconych (w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego) wsrod ucznidw
oraz ich rodzicéw lub opiekunow,

- przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia
uczniow w celu podniesienia ich samooceny, przynaleznosci oraz satysfakcji
zyciowej,

- ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw i substancji
odurzajacych i1 psychoaktywnych,

- doskonalenie nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej ~w przypadku podejmowania przez uczniow zachowan

ryzykownych,
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- jesli konieczne, wlaczanie do indywidualnego programu edukacyjno-

terapeutycznego dziatan z profilaktyki uzaleznien.

Podstawe do prowadzenia dzialalnosci w zakresie profilaktyki w celu przeciwdziatania
narkomanii stanowi diagnoza w zakresie wystepujacych w szkole czynnikow chroniacych i
czynnikow ryzyka. Dzialania zaplanowane na podstawie takiej diagnozy przeprowadzanej
wsrdd uczniow, rodzicoOw i nauczycieli realizuje si¢ w ramach:

- zaje¢ edukacyjnych z ksztatcenia ogdlnego,

- zaje¢ Z wychowawca,

- zaje¢c pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia.
W dziatalno$ci na rzecz przeciwdzialaniu narkomanii moga bra¢ udzial rodzice,
opiekunowie, specjaliSci oraz przedstawiciele poradni psychologiczno-pedagogicznych,

opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

X1. INTEGRACJA DZIALAN

Plan dziatan - integrowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych w srodowisku

szkolnym i lokalnym.

Zadanie:

Wspolpraca nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw, psychologa.

Sposoby realizacji:

a. wspodlne spotkania,

b. konsultacje indywidualne w sytuacji potrzeby,

C. biezace przekazywanie informacji,

d. wspolne przygotowywanie dziatan i ich realizacja,

e. podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli — szkolenia.
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Zadanie:
Wspoélpraca grona pedagogicznego z rodzicami/opiekunami.

Sposoby realizacji:

a. kontakt indywidualny w sytuacji potrzeby,
b. zebraniarodzicow,

c. spotkania okolicznosciowe,

d. wspieranie Rady Rodzicow,

e. wspolne przedsiewziecia.

Zadanie:

Integracja dzialan ze srodowiskiem lokalnym.

Sposoby realizacji:

a. udziat w przedsigwzigciach lokalnych,

b. wspotpraca z innymi jednostkami oswiatowymi i miejskimi.

Rekomendacije:

1. Uswiadamia¢ rodzicow o konsekwencjach przebywania ich dzieci w $rodowisku
zagrozonym uzaleznieniami; 0 wplywie przyzwolenia na palenie papierosow
i spozywania alkoholu; o koniecznosci kontrolowania w jaki sposob dziecko
spedza czas wolny oraz organizowania i spedzania wspdolnego czasu wolnego.

2. Nalezy wspiera¢ rodzicow poprzez: dostarczanie fachowej wiedzy,
psychoedukacje, indywidualne poradnictwo, kierowanie do specjalistow,
dostarczanie informacji o mozliwosci korzystania z pomocy odpowiednich
instytucji w zakresie uzaleznien.

3. Prowadzi¢ zajecia (rowniez ze specjalistami) dotyczac uzaleznien i ich konsekwencji.

4. Prowadzi¢ efektywne dziatania profilaktyczne uwzgledniajac:
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10.

11.

12.

» profilaktyk¢ uniwersalng — czyli oddzialywanie na osoby, ktore jeszcze
nigdy nie zazywaly $rodkow psychoaktywnych,

» profilaktyke selektywna — czyli interwencj¢ w sytuacji kiedy problem
dopiero si¢ zaczyna.

Promowac¢ wérdd uczniow zdrowy styl zycia.
Realizowac lekcje wychowawcze z zakresu uzaleznien.

Przeprowadza¢ indywidualne rozmowy =z wuczniami jak wunika¢ sytuacji
ryzykownych, i jak radzi¢ sobie z emocjami; wychowawcy konsultuja uczniow
z pedagogiem, psychologiem w zakresie podejrzen u wychowankow zaburzen
natury psychicznej.

Realizowac lekcje wychowawcze z zakresu umiejetnosci spotecznych, wzajemnej
komunikacji interpersonalnej z uwzglednieniem eliminowania wulgaryzmoéw,
stalkingu.

Realizowaé zajecia w zakresie alternatywnego spedzania czasu wolnego przez
mtodziez tj. poprzez rozwijanie uzdolnien i zainteresowan w tym, zaje¢ sportowych,
wycieczek oraz poprzez wdrazanie we wszelkiego rodzaju imprezy, uroczystosci
szkolne i kulturalne, jak rowniez angazowa¢ w wolontariat.

Nauczyciele informujg ucznidw 0 zagrozeniach, prawnych konsekwencjach
wynikajacych z nieodpowiedniego korzystania z sieci internetowej,
komunikatorow.

Wspodtpracowac z Policjg 1 Straza Miejska w zakresie konsekwencji wykrywania
narkotykéw w organizmie, sposobow rozprowadzania narkotykow.

Na biezagco monitorowac frekwencje uczniow.

Realizatorzy dzialan wychowawczo-profilaktycznych:
dyrekcja szkoty, wychowawcy klas, nauczyciele, specjalici, rodzice, zapraszani specjalisci,

przedstawiciele sSrodowiska lokalnego.

Metody i formy dzialania:

Metody 1 formy dziatania beda kazdorazowo dostosowane do zadania i odbiorcow.
Beda to min.: lekcje wychowawcze, ankiety, pogadanki, dyskusje, praca z uczniem zdolnym,
ze specjalistami, realizacja programow profilaktycznych, zajecia edukacyjne, rozmowy,

porady, konsultacje, spotkania z rodzicami, psychoedukacja rodzicow,
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dziatalnos¢ kulturalno-spoteczna tj. wspolne imprezy klasowe, szkolne wycieczki, zajecia

sportowe, czytelnicze.

XIl. SPODZIEWANE EFEKTY

» podwyzszanie wynikow w nauce i wzrost frekwencji na zajeciach szkolnych,
» umiejetno$¢ dokonywania wiasciwych wyborow w trudnych sytuacjach zyciowych,
» $wiadomy udziat uczniow w réznych formach spgdzania czasu wolnego,

= uczniowie rozwijaja Swoje pasje i zainteresowania, potrafig wspotpracowac
w zespole, sa wrazliwi na potrzeby innych,

= wzrost bezpieczenstwa na terenie szkoty,

»  wigksza Swiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od $rodkow

psychoaktywnych,

» zwrocenie wigkszej uwagi uczniow na dbatos¢ o swoje zdrowie

i podejmowanie srodkow zaradczych w sytuacjach zagrozenia.

XI11. ZADANIA 1 OBOWIAZKI WYCHOWAWCY KLASY

- tworzenie warunkéw wspomagajacych rozwdj ucznia, jego proces uczenia
si¢ oraz przygotowanie do funkcjonowania w rodzinie 1 w spoteczefstwie,

- stwarzanie mozliwosci poznania uczniow W roznych sytuacjach spotecznych,

- Inspirowanie i udzielanie pomocy w realizowaniu roznych dzialan uczniow,
dbanie o integracj¢ zespotu klasowego,

- otaczanie opiekg kazdego ucznia, szanowanie jego godnosci, troszczenie si¢ 0 jego

zdrowie psychiczne i fizyczne,

- diagnozowanie wychowawcze ucznia i klasy (gromadzenie informacji o uczniach,
rozumienie przyczyn ich probleméw),

- rozumienie i planowe wspomaganie rozwoju procesu grupowego w Klasie,
udzielanie pomocy uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi /stosowanie

procedury/,
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planowanie 1 realizacja zadan wychowawczych (okreslanie celéw, dobor
oddziatywan), asertywno$¢ (rozumiana jako szerokie spektrum umiejetnosci
postgpowania W zgodzie z sobg w roznych sytuacjach spotecznych, bez uleglosci
1 agresji, w tym umiejetno$¢ stawiania granic, niedopuszczanie do zachowan
destrukcyjnych),

podejmowanie dziatan zmierzajacych do tagodzenia I rozwigzywania zaistniatych
konfliktow,

wspotpracowanie z nauczycielami uczacymi w klasie, pedagogiem i innymi

podmiotami,

zglaszanie W porg trudnosci i problemy w celu ich skutecznego rozwigzywania,
organizowanie ~w  przypadku  wystgpienia  powaznych  problemow
wychowawczych 1 dydaktycznych, spotkania z udzialem pedagoga, dyrekcji,
rodzicow i1 nauczycieli uczacych, prowadzenie profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu i demoralizacji,

dbanie 0 bezpieczenstwo uczniow,

uczulanie na estetyke i czystos¢ pomieszczen,

przygotowywanie mtodziezy do udziatu w zyciu spotecznym Kraju,
przygotowywac do pracy i obowiagzkow zawodowych,

sporzadzanie planu pracy wychowawcy w tym tematyke godzin wychowawczych
przy wspolpracy uczniow,

ustalanie oceny z zachowania swoich wychowankow przy zasiggnigciu opinii
nauczycieli uczacych, rodzicéw 1 ucznidéw,

wspolpracowanie z rodzicami ucznidéw,

systematyczna ewaluacja pracy wychowawczej.

Zasady wspélpracy wychowawczej z rodzicami.

Pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze posiadajg rodzice w stosunku do swoich

dzieci. Nauczyciele wspierajg rodzicow w dziedzinie wychowania. Wynikaja stad dwie

wazne konsekwencje:

kierunek dziatalno$ci wychowawczej nie moze by¢ sprzeczny z wolg rodzicow,
nauczyciele - wychowawcy nie ponosza wytacznej i catkowitej odpowiedzialnosci

za efekty wychowawcze.
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Rodzice uczestnicza w wychowawczo-profilaktycznych dzialaniach szkoly poprzez:
korzystanie z wiedzyi doswiadczenia pedagogicznego nauczycieli

oraz pedagoga,

udziat w spotkaniach klasowych i indywidualnych z wychowawca

oraz nauczycielami,

w spotkaniach ogolnoszkolnych z dyrekcja, wychowawcami i pedagogiem
/psychoedukacja rodzicow/,

uzyskiwanie od wychowawcow i nauczycieli rzetelnej informacji 0 zachowaniu
1 osiggnigciach lub niepowodzeniach szkolnych dziecka,

uczciwe, rzetelne informowanie wychowawcéw o stanie zdrowia dziecka,
o przyczynach nieobecno$ci W szkole, o przyczynach niepowodzen szkolnych
(jezeli sa one znane rodzicom),

udziat w zebraniach Rady Klasowej Rodzicow i Rady Rodzicow Szkoty,

udziat w uroczystosciach szkolnych.

Zasady wspélpracy wychowawczo-profilaktycznej

Wspotpraca naszej szkoly ze srodowiskiem lokalnym jest jedng z form ksztattowania postaw
moralnych, kulturalnych i spotecznych uczniow. Na wniosek realizatorOw programu
zajecia wychowawczo-profilaktyczna dla uczniéw, rodzicow prowadza na terenie szkoty
przedstawiciele nastepujgcych instytucji: Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Komendy
Miejskiej Policji, Strazy Miejskiej. Szkota wspotpracuje réwniez w indywidualnych
przypadkach z Os$rodkiem Interwencji Kryzysowej, Sadem, Osrodkiem Pomocy Spolecznej

oraz innymi instytucjami wspierajacymi pracg szkoty.

XIV. FORMY PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ

= lekcje wychowawcze - jako =zajecia wychowawcy i uczniow danej klasy
s3 podstawowym miejscem do szybkiej wymiany informacji, mozliwosci analizy
probleméw wychowawczych; waznym elementem jest otwarta postawa

wychowawcy na problemy mtodziezy,
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lekcje przedmiotowe — zajgcia, w czasie ktorych na bazie podawanych wiadomosci

pojawiaja si¢ zagadnienia wychowawcze,

zajecia pozalekcyjne — dodatkowe formy pracy w niewielkich grupach, gdzie
spotyka si¢ mtodziez o okreslonych zainteresowaniach i umiejetnosciach, ktore
rozwija,

wspieranie wszelkich uzdolnien ucznidow: praca z uczniem zdolnym, ksztattowanie
kreatywnos$ci ucznidow, promowanie osiggni¢¢ i sukcesOw uczniow /dziatania
zawarte w Szkolnym Programie Rozwijania Zainteresowan i Wspierania

Uzdolnien/,

umozliwienie uczniom pracy na rzecz szkoty np. poprzez organ Samorzadu

Uczniowskiego,

prowadzenie wspolpracy z przedstawicielami samorzadu lokalnego - udziat
w sesjach Rady Miasta,

apele, konkursy, na ktoérych mtodziez bedzie mogta przedstawi¢ swoje osiaggnigcia,
wiedzg, zagadnienia ich interesujace,

wyjscia do placowek kulturalnych,

indywidualna praca psychologiczno-pedagogiczna z uczniem, stosowanie
procedury pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

udzielanie wsparcia uczniom niepetnosprawnym i niedostosowanym spotecznie
w rozwigzywaniu problemow,

zebrania wychowawcow z rodzicami uczniow w celu wymiany informacji
I usSci$laniu wspotpracy; spotkania z pedagogiem szkolnym - psychoedukacja
rodzicow,

wycieczki przedmiotowe i krajoznawcze integrujace zespo6t uczniowski,
obserwacja ucznia w réznych sytuacjach szkolnych i poza szkolnych,

praca ucznia w grupie, w zespole zadaniowym i praca indywidualna,
prelekcje, pogadanki, zajecia edukacyjne, realizacja programéw profilaktycznych,

przygotowywanie i udziat w konkursach, olimpiadach i zawodach sportowych,
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* organizowanie i udzial w wycieczkach, imprezach i uroczystosciach klasowych,

szkolnych,

» prowadzenie doradztwa zawodowego: przygotowanie mtodziezy do wejscia
narynek pracyoraz $wiadomego planowania kariery edukacyjno-zawodowej

/dziatania ~ zawarte w Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa Zawodowego/.

XV. CELE WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W ROKU
SZKOLNYM 2024/2025.

Program wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2024/2025 uwzglgdnia aktualne
potrzeby rozwojowe ucznidéw oraz kierunki polityki o$wiatowej panstwa. Podstawowym
celem realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego jest wspieranie uczniow
W rozwoju oraz przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym. Do kluczowych zadan naleza
edukacja prozdrowotna, wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy i ich zdrowia psychicznego
oraz dbanie o rozw0j kompetencji cyfrowych. Szczegdtowe cele do pracy wynikaja z analizy
dokumentacji szkolnej, wynikow nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2023/2024,
diagnozy przeprowadzonej w szkole wsrod ucznidw klas pierwszych, rodzicOw ucznidéw oraz
wymiany spostrzezen pomiedzy zespotami nauczycieli. Majac na wzgledzie harmonijny

rozwoj uczniéw zaplanowano oddziatywania w poszczeg6lnych sferach:

Sfera rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

2. Propagowanie sukcesow i osiggnie¢ edukacyjnych uczniow.

3. Wsparcie i pomoc w formie dostosowanej do deficytow poznawczych uczniow.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.

5. Zintensyfikowanie dziatan wychowawczych w celu poprawy niskiej frekwencji

ucznidéw na zajeciach dydaktycznych.

Sfera rozwoju spolecznego:
1. Przeprowadzenie zaje¢ integrujacych zespoty w klasach pierwszych.

2. Uswiadomienie uczniom konsekwencji naruszania norm spotecznych.
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Szkota miejscem edukacji obywatelskiej. Rozwijanie postaw prospotecznych,

w tym wolontariatu i samorzadno$ci uczniowskiej.

Doskonalenie wiedzy ucznidow o obowigzujacych zasadach i normach zawartych
w dokumentach szkolnych.
Rozpoznanie potrzeb uczniow przybytych z zagranicy. Ze wzgledu na bariery

jezykowe i ro6znice kulturowe utatwienie im adaptacji spoteczne;.

Sfera rozwoju fizycznego:

1.
2.

Ksztaltowanie umiejetnosci i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, majacego na wzgledzie wlasciwe odzywianie
1 regularng aktywnos¢ fizyczna.

Uswiadomienie uczniom wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych.
Prowadzenie zaj¢¢ u§wiadamiajacych wptyw §rodkow psychoaktywnych

na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Sfera rozwoju emocjonalnego:

1.

2
3.
4.
5

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie u ucznidow empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych.

Wzmacnianie $wiadomosci mtodziezy w dostrzeganiu mocnych i stabych stron.
Objecie pomoca i opieka ucznidéw potrzebujacych wsparcia.

Ksztattowanie spotecznie akceptowalnych sposobow radzenia sobie z emocjami

w roznych sytuacjach.

Sfera rozwoju duchowego:

1.
2.
3.

Podkreslanie i akcentowanie w codziennej pracy podstawowych wartosci.
Propagowanie pozytywnych postaw i relacji rowiesniczych.

Wspieranie rodzicoéw w ich wychowawczej roli w oparciu o normy i wartosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi podstawe do tworzenia plandéw dziatan

wychowawczo-profilaktycznych na poziomie poszczegolnych klas. Wychowawcy,

uwzgledniajac  og6élng diagnoze szkolnych probleméw oraz potrzeby danej klasy,

opracowuja plan wychowawczo-profilaktyczny dla danej klasy na dany rok szkolny.

29



Ostateczny termin opracowania planu dziatan wychowawczo-profilaktycznych dla danej
klasy uptywa w dniu 30 wrze$nia kazdego roku szkolnego. Plany te moga ulega¢ modyfikacji
w czasie trwania roku szkolnego z uwzglednieniem potrzeby grupy.

W klasach pierwszych wychowawcy klas w planach dziatan wychowawczo-
profilaktycznych ujmuja przede wszystkim najwazniejsze zadania wychowawczo-
profilaktyczne obowiazujace w danym roku szkolnym, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi

na integracj¢ klasy.

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulegal
zmianom wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia wychowawcza szkoly. Analiza jego
skutecznosci bedzie polega¢ na biezgcym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej

ewaluacji.

Program Wychowawczo Profilaktyczny Szkoty zostal uchwalony 30.09.2024 r. przez Rade
Rodzicow Zespolu Szkoél Ekonomicznych im. Stefana Zeromskiego w Legnicy

w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly do realizacji w roku szkolnym 2024/2025.

Alicja Dgbrowska — Przewodniczqca Rady Rodzicow
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